Selvrapporterede synssymptomer hos bgrn
med udviklingsdysleksi

Kort dansk resume:

Denne undersggelse blev lavet af et forskerhold ved Boston Children’s Hospital i USA. De
vigtigste forskere bag projektet var Dr. A. Raghuram og Dr. D.P. Waber. Projektet blev
godkendt af hospitalets etiske udvalg og gennemfart efter internationale retningslinjer. Det
blev stattet skonomisk af fondsmidler fra blandt andet Knights Templar Career
Development Grant.

Hvad blev undersggt?

Formalet var at undersgge, om bgrn med udviklingsdysleksi oplever flere synsproblemer
under laesning sammenlignet med barn, der laeser normalt. Forskerne ville ogsa finde ud
af, om disse symptomer haenger sammen med, hvordan barnenes gjne faktisk fungerer —
fx hvor godt de folger linjerne i en tekst

Barn med udviklingsdysleksi har ofte problemer med synet, nar de leeser. De forteeller for
eksempel, at bogstaver bliver slgrede, at de far hovedpine, eller at de ser dobbelt.
Tidligere har man mest hgrt disse klager som enkeltstaende historier. Denne
undersggelse har for fgrste gang undersggt problemet systematisk.

| alt deltog 61 bgrn, som var mellem 7 og 11 ar. 28 af dem havde udviklingsdysleksi (DD),
mens 33 barn var typiske laesere (TR). Alle barnene lavede bade lesetests og fik deres
gjne undersggt grundigt. De svarede ogsa pa et spgrgeskema om synsproblemer.
Jjenundersggelsen malte blandt andet, hvordan gjnene arbejder sammen, hvordan de
stiller skarpt, og hvordan de bevaeger sig, nar barnet leeser.

Resultaterne viste, at barn med dysleksi oplevede langt flere synsproblemer — isaer traette
gjne, slgrede bogstaver og dobbeltsyn. De havde ogsa langsommere leesehastighed og
flere afbrudte gjenbevaegelser. Disse forskelle blev kun fundet hos bgrn med DD og ikke
hos typiske laesere. Der blev ogsa fundet svage til moderate sammenhange mellem
synsproblemer og gjets evne til at fokusere.

Piger med dysleksi oplevede flere symptomer end drengene i samme gruppe. Der blev
dog ikke fundet nogen klar sammenhaeng mellem synsproblemer og resultaterne fra
stavning eller ordlaesning.

Det ser ud til, at synsproblemer er mest tydelige, nar bgrn leeser laeengere tekster — ikke nar
de bare skal lzese enkeltord. Det skyldes muligvis, at tekstlaesning kraever, at gjnene falger
linjerne praecist, og at hjernen skal bearbejde mange ord hurtigt. Forskerne mener ogsa, at
nogle barn med dysleksi kan veere saerligt falsomme over for synsforstyrrelser eller have
nedsat evne til visuel opmeerksomhed.



Undersggelsen anbefaler, at barn med dysleksi, som klager over synsproblemer, bar fa en
udvidet synsundersggelse. Det er dog endnu uklart, om behandling af synsproblemer vil
fore til bedre laeseevne.

Konklusion: Bern med udviklingsdysleksi oplever oftere synsproblemer under
la2sning end andre bgrn. Disse symptomer haenger sammen med malinger af
gjenbevaegelser og synsfunktion. Derfor ber synet inddrages, nar man vurderer og
hjeelper bern med laesevanskeligheder.



